MURHOF

Menuplan vom 23.06. — 29.06.2025

Mittagsmenus und Wochenhit

Montag

Ingwercremesuppe
Tofuburger mit Tomatenragout
Quinoa
Broccoli gedampft mit Parmesan

Versunkener Aprikosenkuchen

KOMPETENT IN
PFLEGE & BETREUUNG

Dienstag

Gerostete Hafersuppe
Pouletgeschnetzeltes
mit Rahmsauce
Penne
Bohnen mit Speck

Merinque mit Rahm

Mittwoch

Bouillon mit Fideli
Hamburger mit Kase Uberbacken
Pilav Reis
Ratatouille

Gebrannte Creme

Donnerstag

Lauchcremesuppe
Fitnessteller mit
Schweins Cordon-bleu

Cake

Freitag

Maiscremesuppe
Fischknusperli mit Tartaresauce
Salzkartoffeln
Rahmspinat
Frischer Fruchtsalat

Samstag

Klare Gemiisesuppe
Kalbsbratwurst mit Zwiebelsauce
Bratkartoffeln
Kohlrabi-Karotten-Stabchen

Linzerschnitte

Sonntag

Proseccoschaumsuppe
Schweinshalsbraten
mit Pfeffersauce
Duchesse Kartoffeln
Tomate Provenzialische Art
Coupe Romanoff

Wochenhit

Spaghetti Bolognaise
Gurkensalat mit Dill

Fleisch: Wir verwenden Schweizer Fleisch mdglichst aus der Region
Fisch: Nach WWEF-Richtlinien oder direkt ab Zuchtbetrieb

Eier: Bioqualitat

Gemlse: Moglichst aus der Region

Friichte: Méglichst Fairtrade oder aus der Region



