Murhof-Kiiche: 062 918 18 04

MURHOF

KOMPETENT IN
PFLEGE & BETREUUNG

Menuplan vom 20.07.2026 - 26.07.2026

Datum Mittagessen Abendessen
MONTAG Currycremesuppe Tagessuppe
20.07. Adrio Ravioli mit Tomatensauce
Geburtstag mit grober Senfsauce oder
Priska Ursula Steimaf hausgemachte Spétzli Wegglisandwich
Bohnen geschmort
Tagesdessert
DIENSTAG Karottensuppe mit Honig Tagessuppe
21.07. Hackbraten Quarkbisquit mit warmen
mit Paprikasauce Himbeeren
Bratler Kartoffeln oder
Mischgemiise Wurstsalat garniert
Glace
MITTWOCH Pilzcremesuppe Tagessuppe
22.07. Spaghetti Carbonara Mortadellateller garniert
Tomatensalat oder
Beeren mit Rahm Salatteller mit Kasechiiechli
DONNERSTAG Hirsesuppe mit Lauch Tagessuppe
23.07. Pouletspiessli Riihrei auf Toast
mit Pfeffersauce Randensalat mit Apfel
Gemiise-Kartoffelgratin oder
Kirschcreme Waldfest
FREITAG Klare Gemiisesuppe Tagessuppe
24.07. Forellenfilet Luzerner Art Milchreis mit Erdbeeren
Nudeln oder
Karotten glasiert Fleischteller
Pfirsichquark
SAMSTAG Krautercremesuppe Tagessuppe
25.07. Schweinsgeschnetzeltes nach Ziircher Eierhornli mit Apfelschnitzli
Art oder
Rosti Salatteller mit Schinkengipfeli
Blumenkohl
Heidelbeermousse
SONNTAG Bouillon mit Gemiisestreifen Tagessuppe
26.07. Lammgeschnetzeltes Cafe Complet
Polenta mit Kase und Fleisch
Broccoli mit Mandeln
Lebkuchenschnitte
Wochenhit und Cervelat mit Speck und Kase Salatteller
Vegi-Hit Mittags Kartoffelstock mit gebackenem Camembert,
Tagesgemiise Preiselbeeren

Eier: Bioqualitat

Fleisch: Wir verwenden Schweizer Fleisch moglichst aus der Region
Fisch: Nach WWF-Richtlinien oder direkt ab Zuchtbetrieb

Gemdise: Mdoglichst aus der Region

Friichte: Moglichst Fairtrade oder aus der Region

Brote und Feinbackwaren: in der Schweiz hergestellt




