Murhof-Kiiche: 062 918 18 04

MURHOF

KOMPETENT IN
PFLEGE & BETREUUNG

Meniplan vom 29.06.2026 - 05.07.2026

Datum Mittagessen Abendessen
MONTAG Blumenkohlsuppe Tagessuppe
29.06. Gebratener Pouletschenkel Griesschnitten mit
Nudeln Zwetschgenkompott
Karotten glasiert oder
Panna Cotta Brotsandwich
Himbeersauce
DIENSTAG Bouillon mit Eierfaden Tagessuppe
30.06. Gebratener Fleischkdse Thonsalat garniert
Bratler Kartoffeln mit Rosmarin oder
Sommergemiise Milchreis mit Kompott
Eiskaffee
MITTWOCH Gemiisecremesuppe Tagessuppe
01.07. Hornli mit Gehacktem und Apfelmus Hausgemachtes Birchermiiesli
Heidelbeer Joghurtcreme oder
Mortadellateller garniert
DONNERSTAG Gerostete Griesssuppe Tagessuppe
02.07. Pojarskihacksteak Tomaten mit Mozzarella
mit Curryrahmsauce oder
Broccoli mit Mandeln Landjdager garniert
Beeren mit Rahm
FREITAG Meerrettichcremesuppe Tagessuppe
03.07. . Fitnessteller mit Kaiserschmarren mit
Geburtstag Gebratenes Buntbarschfilet Aprikosenkompott
Rita Riedweg Mohnkuchen oder
Fleischteller
SAMSTAG Zucchetticremesuppe Tagessuppe
04.07. Walliser Rosti Siedfleischsalat garniert
Kabissalat oder
Schoggi Birne Salatteller
mit Spinatchiiechli
SONNTAG Champignoncremesuppe Tagessuppe
05.07. Gebratenes Schweinsfilet Cafe Complet
mit Calvadosrahmsauce mit Kase und Fleisch
Spinatspatzli
Peperonata
Joghurtmousse mit Beeren
Wochenhit und Hackbraten Salatteller
Vegi-Hit Mittags mit Paprikarahmsauce mit gebackenem Camembert,
Schupfnudeln Preiselbeeren
Tagesgemiise

Fleisch: Wir verwenden Schweizer Fleisch moglichst aus der Region
Fisch: Nach WWF-Richtlinien oder direkt ab Zuchtbetrieb
Eier: Bioqualitat

Gemdise: Mdoglichst aus der Region
Friichte: Moglichst Fairtrade oder aus der Region
Brote und Feinbackwaren: in der Schweiz hergestellt




