
AbendessenMittagessenDatum

Menüplan vom 23.03.2026 - 29.03.2026
Murhof-Küche: 062 918 18 04

Tagessuppe
Chäshörnli

Apfelkompott
oder

Laugensandwich

MONTAG

23.03.

Geburtstag
Ernst Schlatter

Bärlauchsuppe
Schweinsgeschnetzeltes

Polenta mit Kräuterfrischkäse
Fenchel geschmort

Schoggicreme

Tagessuppe
Hausgemachtes Birchermüesli

oder
Schwartenmagen garniert

DIENSTAG

24.03.
Klare Gemüsesuppe
Ungarisches Gulasch
Petersilienkartoffeln

Rosenkohl
Muffin

Tagessuppe
Bündner Teller

oder
Salatteller

mit Lauchchüechli

MITTWOCH

25.03.
Blumenkohl

Schweinshalsbraten
Krawättli

Karotten gedämpft
Kiwi - Orangensalat

Tagessuppe
Spaghetti al Pesto

oder
Landjäger garniert

DONNERSTAG

26.03.
Gelberbsenpüreesuppe

Geschnetzelte Rindsleber
mit Zwiebelsauce

Rösti
Blattspinat

Caramelköpfli

Tagessuppe
Dampfnudeln mit Vanillesauce

oder
Fleischteller

FREITAG

27.03.
Meerrettichcremesuppe

Forellenfiet im Ei gebraten
Gemüserisotto
Tagesdessert

Tagessuppe
Pilzschnitte

oder
Belegte Brötli

SAMSTAG

28.03.

Geburtstag
Johannes Witzig

Bouillon mit Eierfäden
Emmentaler Lammvoressen

Bratkartoffeln
Broccoli gedämpft mit Parmesan

Brownie

Tagessuppe
Cafe Complet

mit Käse und Fleisch

SONNTAG

29.03.
Karottencremesuppe

Gebratenes Schweinsfilet
mit Morchelrahmsauce

Quarkspätzli
Bohnen mit Speck

Orangenparfait

Selleriepiccata mit
Tomatensauce

dreifarbige Teigwaren

Wochenhit und 
Vegi-Hit Mittags

Toast Hawaii
Maissalat mit Curry

Fleisch: Wir verwenden Schweizer Fleisch möglichst aus der Region
Fisch: Nach WWF-Richtlinien oder direkt ab Zuchtbetrieb
Eier: Bioqualität

Gemüse: Möglichst aus der Region
Früchte: Möglichst Fairtrade oder aus der Region
Brote und Feinbackwaren: in der Schweiz hergestellt


