
AbendessenMittagessenDatum

Menüplan vom 22.06.2026 - 28.06.2026
Murhof-Küche: 062 918 18 04

Tagessuppe
Geräuchtes Forellenfilet mit

Meerrettich
oder

Focacciasandwiche

MONTAG

22.06.
Ingwercremesuppe

Tofuburger mit Tomatenragout
Quinoa

Broccoli gedämpft mit Parmesan
Versunkener Aprikosenkuchen

Tagessuppe
Weggliauflauf mit Aprikosen

oder
Fleischkäsesalat

DIENSTAG

23.06.
Geröstete Hafersuppe
Pouletgeschnetzeltes

mit Rahmsauce
Penne

Bohnen mit Speck
Merinque mit Rahm

Tagessuppe
Kartoffelsalat mit Buurewörstli

oder
Quarkauflauf mit Früchten

MITTWOCH

24.06.

Geburtstag
Ria Ammann

Bouillon mit Fideli
Hamburger mit Käse überbacken

Pilav Reis
Ratatouille

Gebrannte Creme

Tagessuppe
Omelette mit Kräuterfüllung

Tomatensalat
oder

Wienerli im Teig

DONNERSTAG

25.06.
Lauchcremesuppe
Fitnessteller mit

Schweins Cordon-bleu
Cake

Tagessuppe
Spätzlipfanne mit Schinken

oder
Schwartenmagen garniert

FREITAG

26.06.
Maiscremesuppe

Fischknusperli mit Tartaresauce
Salzkartoffeln
Rahmspinat

Frischer Fruchtsalat

Tagessuppe
Pilzschnitte

oder
Salatteller mit Wurstwegge

SAMSTAG

27.06.
Klare Gemüsesuppe

Kalbsbratwurst mit Zwiebelsauce
Bratkartoffeln

Kohlrabi-Karotten-Stäbchen
Linzerschnitte

Tagessuppe
Cafe Complet

mit Käse und Fleisch

SONNTAG

28.06.
Proseccoschaumsuppe

Schweinshalsbraten
mit Pfeffersauce

Duchesse Kartoffeln
Tomate Provenzialische Art

Coupe Romanoff

Gemüsewähe
Blattsalat

Wochenhit und 
Vegi-Hit Mittags

Spaghetti Bolognaise
Gurkensalat mit Dill

Fleisch: Wir verwenden Schweizer Fleisch möglichst aus der Region
Fisch: Nach WWF-Richtlinien oder direkt ab Zuchtbetrieb
Eier: Bioqualität

Gemüse: Möglichst aus der Region
Früchte: Möglichst Fairtrade oder aus der Region
Brote und Feinbackwaren: in der Schweiz hergestellt


