Murhof-Kiiche: 062 918 18 04

Meniuplan vom 09.11.2026 - 15.11.2026

MURHOF

KOMPETENT IN

PFLEGE & BETREUUNG

Vegi-Hit Mittags

Datum Mittagessen Abendessen
MONTAG Ingwercremesuppe Tagessuppe
09.11. Schweinsragout Toast Hawaii
Geburtstag Kartoffelkroketten oder
Jakob Konrad Erni Blumenkohl Laugensandwich
Glace
DIENSTAG ¢ _ ,, Bouillon mit Eierfaden Tagessuppe
10.11. / Pouletspiessli Griesschnitten mit
Geburtstag - ’ mit Pfeffersauce Zwetschgenkompott
Elisabeth Scheidegger Spiralen oder
Erbsli gediinstet Gerauchtes Forellenfilet mit
Vanillecreme Meerrettich
MITTWOCH Kiirbiscremesuppe Tagessuppe
11.11. Blut und Leberwurst Beinschinken mit Kartoffelsalat
mit Zwiebelsauce oder
Rosti Salatteller
Apfelschnitzli mit Spinatchiiechli
Tagesdessert
DONNERSTAG Klare Gemiisesuppe Tagessuppe
12.11. Paniertes Schweinsschnitzel Spaghetti mit Pilzrahmsauce
Pommes frites oder
Karotten gedampft Wienerli im Teig
Merinque mit Rahm
FREITAG Gelberbsenpiireesuppe Tagessuppe
13.11. Gebratenes Forellenfilet an Mandelbutter| Apfelrosti mit Vanillesauce
Salzkartoffeln oder
Broccoli gedampft mit Parmesan Mortadellateller garniert
Gebrannte Creme
SAMSTAG Currycremesuppe Tagessuppe
14.11. Pochiertes Ei auf Rahmspinatbeet Kirschenwdhe mit Rahm
Penne oder
Brownie Pouletsalat Calypso
SONNTAG Champignoncremesuppe Tagessuppe
15.11. Lammgeschnetzeltes Cafe Complet
Kartoffelgratin mit Kase und Fleisch
Kohlrabi
Mango Quarkschnitte
Wochenhit und Adrio Gemiiserisotto

mit Senfsauce
Grobe Polenta
Tagesgemiise

Niisslisalat mit Ei

Eier: Bioqualitat

Fleisch: Wir verwenden Schweizer Fleisch moglichst aus der Region
Fisch: Nach WWF-Richtlinien oder direkt ab Zuchtbetrieb

Gemdise: Mdoglichst aus der Region

Friichte: Moglichst Fairtrade oder aus der Region
Brote und Feinbackwaren: in der Schweiz hergestellt




