
 Wochenprogramm Aktivierung 

 

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

 
9.30 – 11.30 

Einzel oder Kleingruppen 
Aktivierung im ganzen 

Haus  
 
 
 

 
9.30 – 11.00 

Gedächtnistraining 
 

 
 

9.30 – 11.30 
Einzel oder Kleingruppen 

Aktivierung im ganzen 
Haus 

 

 
9.30 – 13.00 
Kochgruppe 

 
 

 

 
10.15 – 11.00 

Andacht in der Kapelle 
 

 
 

9.30 – 11.30 
Einzel oder Kleingruppen 

Aktivierung im ganzen 
Haus 

 
9.30 – 11.00 

Handarbeiten 

 
14.30 – 15.30 

Turnen 
in der Kapelle 

 
 

 
 

14.00 – 16.30 
Einzel oder Kleingruppen 

Aktivierung im ganzen 
Haus 

 
14.00 – 16.00 

Spielnachmittag 
Im Stübli Haus A 

 
 
 
 

14.00 – 16.30 
Einzel oder Kleingruppen 

Aktivierung im ganzen 
Haus 

 
14.00 – 16.30 

Einzel oder Kleingruppen 
Aktivierung im ganzen 

Haus 
 

oder 
 

14.00 – 16.00 
Kreativ Werkstatt 

 

 
14.00 – 16.30 

Einzel oder Kleingruppen 
Aktivierung im ganzen 

Haus 
 
 
 

Letzter Donnerstag im 
Monat 

14.00 – 15.00 Uhr 
Bewohnerstammtisch 
im Mehrzweckraum 

 
14.00 – 16.30 

Einzel oder Kleingruppen 
Aktivierung im ganzen 

Haus 
 
 
 

Letzter Freitag im Monat 
14.00 – 16.00 Uhr 

Geburtstags-Kaffee 
für Bewohner 

 

    Durchs ganze Jahr finden immer wieder zusätzliche Veranstaltungen im Haus statt. (Donnerstag / Samstag / Sonntag) 


