MURHOF

KOMPETENT IN

Murhof-Kiiche: 062 918 18 04 PFLEGE & BETREUUNG

Meniplan vom 28.09.2026 - 04.10.2026

Datum Mittagessen Abendessen
MONTAG Gerostete Griesssuppe Tagessuppe
28.09. Schweinsgeschnetzeltes Hauspastete mit Selleriesalat
Krauterreis oder
Erbsli gediinstet Wegglisandwich
Siissmostcreme
DIENSTAG ¢ _ ,, Ingwercremesuppe Tagessuppe
29.09. / Siedfleisch Quarkauflauf mit Friichten
Geburtstag ’ Salzkartoffeln oder
Eduard Hacki Dérrbohnen Wurstsalat garniert
Lebkuchen
MITTWOCH Stangenselleriecremesuppe Gerstensuppe
30.09. Pouletschenkelragout Wienerli
Bratkartoffeln oder
Rahmspinat Salatteller mit Kasechiiechli

Panna Cotta

DONNERSTAG Bouillon mit Fideli Tagessuppe
01.10. Hackbraten Spaghetti mit
mit Preiselbeerrahmsauce Steinpilzrahmsauce
Kartoffelstock oder
Rosenkohl Waldfest
Guetzli
FREITAG Lauchcremesuppe Tagessuppe
02.10. Alpler Makkronen mit Apfelmus Apfelrosti mit Vanillesauce
Cake oder
Fleischteller
SAMSTAG Meerrettichcremesuppe Tagessuppe
03.10. Kutteln an Tomatensauce Omelette mit Krauterfiillung
Duchesse Kartoffeln Randensalat mit Kiimmel
Blumenkohl oder
Nougateistorte Salatteller mit Schinkengipfeli
SONNTAG Kiirbiscremesuppe Tagessuppe
04.10. Lammnierstiick aus dem Ofen Cafe Complet
mit Rosmarinsauce mit Kase und Fleisch

Kartoffelgratin
Tomate Provenzialische Art
Zuger Kirschtorte

Wochenhit und Rindszunge Gemiiselasagne
Vegi-Hit Mittags Polenta Blattsalat
Tagesgemiise

Fleisch: Wir verwenden Schweizer Fleisch méglichst aus der Region Gemiise: Moglichst aus der Region
Fisch: Nach WWF-Richtlinien oder direkt ab Zuchtbetrieb Friichte: Moglichst Fairtrade oder aus der Region
Eier: Bioqualitat Brote und Feinbackwaren: in der Schweiz hergestellt




