
AbendessenMittagessenDatum

Menüplan vom 06.07.2026 - 12.07.2026
Murhof-Küche: 062 918 18 04

Tagessuppe
Quarkauflauf mit Früchten

oder
Wegglisandwich

MONTAG
06.07.

Fenchelcremesuppe
Siedfleisch

mit Meerettichsauce
Salzkartoffeln

Karotten gedämpft
Zitronencake

Tagessuppe
Hauspastete mit Selleriesalat

oder
Wurstsalat garniert

DIENSTAG
07.07.

Gurkencremesuppe
Fitnessteller mit

Pouletsalat Calypso
Cassata

Tagessuppe
Melone mit Rohschinken

oder
Salatteller mit Käsechüechli

MITTWOCH
08.07.

Kartoffel-Lauchsuppe
Lammgeschnetzeltes

Safrannudeln
Blumenkohl

Mango Quarkcreme

Tagessuppe
Käseteller mit Gschwellti

oder
Waldfest

DONNERSTAG
09.07.
Geburtstag
Alfred Auinger

Bouillon mit Gemüsestreifen
Rindshackbraten (Bio)

Polenta
Bohnen geschmort

Tagessuppe
Crepe mit Birnenfüllung

oder
Fleischteller

FREITAG
10.07.

Petersiliencremesuppe
Selleriepiccata

auf Tomatencoulis
Weissweinrisotto

Rahmspinat
Ananassalat

Tagessuppe
Chäshörnli

Apfelkompott
oder

Salatteller mit Schinkengipfeli

SAMSTAG
11.07.

Minestrone
Schweinsrahmschnitzel

Duchesse Kartoffeln
Erbsli gedünstet

Brownie

Tagessuppe
Cafe Complet

mit Käse und Fleisch

SONNTAG
12.07.

Tomatencremesuppe mit Basilikum
Kalbsgeschnetzeltes mit Calvados

Nudeln
Tomate Provenzialische Art

Zuger Kirschtorte

Kichererbsencurry
Himalayareis

Wochenhit und 
Vegi-Hit Mittags

Toast Hawaii
Karottensalat

Fleisch: Wir verwenden Schweizer Fleisch möglichst aus der Region
Fisch: Nach WWF-Richtlinien oder direkt ab Zuchtbetrieb
Eier: Bioqualität

Gemüse: Möglichst aus der Region
Früchte: Möglichst Fairtrade oder aus der Region
Brote und Feinbackwaren: in der Schweiz hergestellt


