Murhof-Kiiche: 062 918 18 04

MURHOF

KOMPETENT IN
PFLEGE & BETREUUNG

Meniplan vom 14.09.2026 - 20.09.2026

Datum Mittagessen Abendessen
MONTAG Krautercremesuppe Tagessuppe
14.09. Kalbsbratwurst mit Zwiebelsauce Melone mit Rohschinken
Rosti oder
Broccoli gedampft mit Parmesan Laugensandwich
Frischer Fruchtsalat
DIENSTAG Gerostete Hafersuppe Tagessuppe
15.09. Wildgeschnetzeltes mit Preiselbeeren | Hausgemachtes Birchermiiesli
Pilav Reis oder
Erbsli gediinstet Siedfleischsalat
Schokoladen Panna Cotta
MITTWOCH Bouillon mit Gemiisestreifen Kiirbiscremesuppe
16.09. Hornli mit Gehacktem und Apfelmus Wienerli
Cake oder
Salatteller
mit Lauchchiiechli
DONNERSTAG Selleriesuppe mit Apfel Tagessuppe
17.09. Gefliigel-Fleischkdse, Bio Aprikosenwahe mit Rahm
Duchesse Kartoffeln oder
Zucchetti gediinstet Fleischkdsesalat
Vanillecreme
FREITAG Safrancremesuppe Tagessuppe
18.09. Blattspinat Militarkdseschnitte
mit Spiegelei Birnenkompott
Salzkartoffeln mit Butter oder
Cheesecake Milchreis mit Kompott
SAMSTAG Klare Gemiisesuppe Tagessuppe
19.09. Hackbraten Kaseteller mit Gschwellti
mit Thymiansauce oder
Gemiiserisotto Salatteller mit Schinkengipfeli
Glace
SONNTAG Marronicremesuppe Tagessuppe
20.09. Suure Mocke Cafe Complet
Nudeln mit Kase und Fleisch
Mischgemiise
Vermicelleschnitte
Wochenhit und Fitnessteller mit Pilz-Tofupastetli
Vegi-Hit Mittags Schweins Cordon-bleu Tagesgemiise

Fleisch: Wir verwenden Schweizer Fleisch moglichst aus der Region
Fisch: Nach WWF-Richtlinien oder direkt ab Zuchtbetrieb
Eier: Bioqualitat

Gemdise: Mdoglichst aus der Region
Friichte: Moglichst Fairtrade oder aus der Region
Brote und Feinbackwaren: in der Schweiz hergestellt




